
 
 

Aktyvi mokykla 
 
2019–2020 m. m. Ukmergės „Šilo“ progimnazija atsiliepė į kvietimą siekti aktyvios mokyklos 
vardo. Įsivertinome esamą padėtį: turime įvairiems bendruomenės poreikiams pritaikytą fizinę 
aplinką, kurios galimybėmis pasinaudojame kasdien, vyksta įvairūs sportiniai renginiai, 
dalyvaujame rajoninėse ir šalies varžybose, bendradarbiaujame su SC, pradinukai mokosi žaisti 
šachmatais, mokiniai lanko karatė ir kitus fizinio ugdymo krypties  užsiėmimus, šoka, mokosi 
plaukti baseine.  
Gruodžio viduryje gavome Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo ir aktyvių mokyklų 
veiklos koordinavimo komisijos atsakymą. Ji įvertino progimnazijos fizinio aktyvumo skatinimo 
veiklos planą bei priėmė sprendimą pripažinti mokyklą aktyvia mokykla. Na, o metams baigiantis 
mus pasiekė pažymėjimas, patvirtinantis šį faktą. Aktyviomis pripažintos dar dvi mūsų rajono 
mokyklos – Senamiesčio progimnazija ir Vidiškių pagrindinė. 
Džiaugiamės įvertinimu. O sveikatą stiprinančios, fizinį aktyvumą skatinančios veiklos yra nemaža 
„Šilo“ progimnazijos bendruomenės gyvenimo dalis. Kitaip ir negali būti mokykloje, kurios kieme 
ošia išlakios pušys, kviečiančios ir pasivaikščioti, ir aktyviau pasportuoti. 
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